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かもめりあより出港する
豪華遊覧船で神戸港の魅力を
満喫していただけます。
神戸港内と大阪湾に出て、
神戸空港や明石海峡大橋も
ご覧いただけます。
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ひょうご
イナカフェ

Take out NG
テイクアウトなし

テイクアウトあり
Take out OK

City loop bus stop

Hotel

Post office

Police box

School

古くから海外の食文化が行き交い、根付いてきた神戸は、シェ

フ・パティシエを目指す人にとって絶好の場所です。調理と製

菓、それぞれに特化するだけではなく、ひとつの校舎で学ぶ

ことにより、幅広い視野を持ったプロを育成

します。世界の「おいしい」を学ぶ活気にあ

ふれた学園です。

神戸国際調理製菓専門学校
元町4丁目商店街にある映画館で、比較的商業ベースに乗り

にくい映画作品を中心に上映するコミュニティシネマのひ

とつです。シネマ・コンプレックスなど大型映画館では上

映されないドキュメンタリーなど多彩な作品

をスクリーンで紹介し、映画館発祥の地・神

戸を盛り上げています。

元町映画館
高さ14メートル、ガラス製のゲート「ラ・ルーチェ」は

平成11年9月に完成した元町1番街のゲート。

世界的ガラス造形作家三浦啓子さんの作品です。太陽の

動きにつれ変化する光は愛のシャワー。元

町商店街の顔として親しまれています。

ラ・ルーチェ
元町は国際色豊かな街。各国の本格的なお料理が楽しめる

お店がいくつか立ち並んでいます。もちろん、日本の伝統

料理「和食」のお店もあり、お寿司や定食、うどん

やそばもお楽しみいただけます。是非元町

商店街でランチをお楽しみください。

元町ランチの魅力

発行：2021年2月　神戸元町商店街

神戸元町商店街 HP
http://www.kobe-motomachi.or. jp/

もとずきんちゃん
（神戸元町商店街　
キャラクター）　

みなと元町

ランチマップ
みなと元町

ランチマップ
motomachiMinato

Lunch Map



※各店舗の営業時間表記は2021年1月時点の
情報です。新型コロナウイルスの影響により
変更のある場合がございますので、ご来店の
際は各店舗のHPをご確認ください。
※元町商店街は新型コロナウイルス感染防止
に努めています。

みなと
元町
ランチ
マップ

みなと
元町
ランチ
マップ
Minato motomachi
Lunch Map

明治30年頃の元町通明治30年頃の元町通

開港以来、西洋のさまざまな文化
が神戸のまちに届き、その玄関口
にあたる元町には、スイーツをはじ
め新しい生活文化が花開き、お洒
落でハイカラなまちとして全国に
その名を広めてきました。
開港150年を迎えた神戸港ととも
に歩んできた神戸元町商店街の
歴史も140年を超え、これまでの
伝統を大切にするとともに、南京
町、栄町通、乙仲通やハーバーラ
ンドなどとともに未来に向けて歩
んで行こうとしています。

神戸元町商店街

Take out NG
テイクアウトなしテイクアウトあり

Take out OK

8

なし

上質≠高級。大切な人を連れて行き

たい店。Jazzが流れるネオジャパネス

クなシックで落ち着いた店内。看板メ

ニュー「鶏soba」はまるでポタージュ

のようなクリーミーな味わいです。

中央区元町通3-10-1

11:00～22:30
休なし

078-381-8566

9

毎週替わるランチでは、人気の中

華丼や青椒肉絲丼等を数量限定で

ご用意しております。（平日ランチ

のみ女性の方デザートサービス／

男性の方ごはん大盛り無料です）

水曜

中央区元町通3-10-4 アダムビル1F

11:30～14:30・17:30～19:00
  土日祝11:30～19:00

078-333-5208

Eve cafe

フード・ドリンクOK

イブカフェ

鶏soba 週替りランチ

鶏soba座銀  神戸本店

24

玄米たまごかけごはんランチ、玄米リゾットランチ、焼おにぎりランチ

中央区元町通6-7-9

11:00～14:30(土日祝は16:00)
年末年始

078-762-1792

ひょうごイナカフェ

一部商品のみOK

食材はすべて兵庫県産を使用してい

ます。ビタミン、ミネラルたっぷりの玄

米ごはんと季節の野菜。人気の「た

まごの郷 奥丹波」の卵でヘルシーで

身体にやさしいランチです。

6

中央区元町通2-3-12

8:00～19:00（L.O.18:30）

年中無休（年末年始除く）

078-331-1079

(株)萩原珈琲店
元町サントス

フード・ドリンクの一部商品

当店のサービスランチは、平日

11:30～13:30までの時間帯限定。

珈琲か紅茶が付いて特別価格で

提供しております。その他にも多数

メニューがございますので是非!

18

中央区元町通5-3-8 2F

ランチタイム11:30～14:30(L.O.)
ディナータイム17:00～21:00(L.O.)
水曜

078-777-7786

スープカレーメニュー

じっくり煮込んだ濃厚スープに、ゴロ

ゴロ野菜が嬉しいスープカレー。中に

入ったチキンレッグはスプーンでほぐ

れるほど柔らかく煮込んでおり、ボリ

ューム満点で満足の一杯です。

スープカレー専門店こうき屋

21

日替わり弁当  A 鶏の和風カレーあんかけ

中央区元町通5-8-2

11:30～20:00
日曜・月曜

080-7045-3736

日替わりの弁当や惣菜

ワインにぴったりの惣菜から和風のお

かず、日替弁当まで多彩にラインナッ

プ。魚屋出身のスタッフが中央市場で

仕入れる魚介や地元の野菜をメイン

に使用した、旬のおいしさをどうぞ。

Au Ballon Rouge
オ バロン ルージュ

22

モトロクセット

中央区元町通6-3-14

11:00～17:00

1/1～1/3

078-341-2314

元町ちから餅

なし

おかちんうどん（ハーフ）＋赤飯（

ハーフ）＋季節の和菓子。当店なら

ではの餅、赤飯、和菓子を食の細

い方でも楽しんでいただけるよう

コンパクトにまとめたセットです。

23

焼チーズカレーセット

中央区元町通6-5-15

平日11:00-19:00
日祝11:00-18:00

土曜（不定休あり）

078-351-4799

COFFEE Norari &Kurari 

なし

カレーの上にパルメザンチーズとと

ろけるチーズの2種類をのせてオー

ブンでこんがり焼いています。中に

玉子も隠れてチーズと玉子のとろ～

りとした食感がたまりません。

11

松前風とろさば寿司
炙りとろさば棒寿司
焼さば寿司

ご飯のおかわり自由！どんぶりを2

種類選べるハーフandハーフもご

ざいます。

中央区元町通 3-11-4

平日11:38～14:38
土日祝11:38～15:00

休なし

078-332-3938

SABAR  神戸元町店

17

なし

当店のおすすめ牛すじオムレツセ

ットです。柔らかく煮込んだ牛すじ

とデミグラスベースの特製ソース。

優しいお味のお料理です。サラダ・

ライスorパン付。

中央区元町通5-3-14

月・火11:00～15:00
木～日11:00～20:00

休水曜

078-341-1548

グリルスターシップ16

中央区元町通 5-3-14

8:30～19:00
日曜と第3水曜

078-341-7380

WINDWARD
ウインドワード

ドリンクのみ

ハンバーグ、エビフライ、ミニグラ

タンを組み合わせた人気メニュー

です。自慢のデミグラスソース、

ベシャメルソースを使っています。

ライスorパンと一緒にどうぞ。

14

ほぼ全ての商品OK

天然だしで仕上げた、ふわとろの

明石焼とたこ飯の定食。季節ごと

に食材にこだわり、毎日一本一本

丁寧に仕上げた串かつの定食です。

中央区元町通5-7-1

11:00～19:00(L.O.18:30)
休水曜・第4火曜

078-381-8588

みつは12

中央区元町通3-8-8

11:30～23:00
なし

078-381-7747

焼鳥のヒナタ

ほぼ全ての商品OK

うまい！安い！早い！ボリューム満点

の大満足ランチ。種類も豊富で11時半

～14時半まではランチ限定でおみそ

汁まで付いてくる♡1度食べたらやみ
つきに。ご来店お待ちしております。

13

中央区元町通4-2-21 元町スクエアビル2F

10:30～18:00（L.O.17:30）
木曜のみ11:00～18:00

第3水曜

078-341-1758

カフェ・ド・イースト

なし

もち麦使用で健康維持や美容・ダ

イエットを気にする大人のための

メニューです。モチモチした食感

と卵の相性はバツグンです。

7

中央区元町通2-3-2ジェムビルB1F

11:00～14:30(L.O.)
17:00～20:30(L.O.)

木曜・第3水曜

078-599-5785

スープ以外OK

海老フライ2本、ミンチカツ、本日

の1品にサラダがついた1皿になり

ます。この他、スープライス付き。

グリル一平 元町東店

19

豚饅頭（3個以上から）

創業大正4年より105年変わらず

地元で愛される手練りの歯ごたえ

皮の味が人気です。売り切れ次第

終了となります。

中央区元町通 5-4-16

10:00～18:00
休水曜

078-341-0434

元祖豚饅頭老祥紀

5

中央区元町通2-6-3

8:30～22:00

元旦

078-393-1480

神戸にしむら
珈琲元町店

ケーキ・ドリンク

3

だし、うどん玉、きつね、エビ天

創業50年以上の本格手打ちうど

ん、そば、丼ぶりを中心とした和食

の老舗専門店です。

中央区元町通 1-10-4

11:00～19:00
休水曜

078-331-1529

京屋  元町本店 4

中央区元町通2-6-2 2F

11:30～15:00(L.O.)
17:00～21:00(L.O.)
水曜

078-331-1330

タベルナ・カルボ

お弁当・パスタ

パスタは日替り3種類、Calvoちゃん

Lunchは週替わりの3種類。特にラン

チに付いているスープはお客様より

絶大な支持を受ける逸品です。全て

のランチにはドリンクが付きます。

1

中央区元町通1-10-1 2F

11:00～15:00
17:00～21:00(L.O.20:30）

休月曜（祝日の場合は翌火曜）

078-333-7675

和食・うどん
ひろひろ

 うどん、お出汁、ご飯もの
（丼、すし、会席）

自慢のお出汁、絹のような滑らかさ

の自家製、こだわり淡路鶏、ふわと

ろ玉子を絡ませた親子丼、季節のミ

ニ会席、すき重等メニュー幅広くご用

意しています。夜の宴会もあります。

2

全ての商品OK

ランチは選べる3種類！赤だし又は

ミニうどんが付いて、大変リーズナ

ブルなランチとなっております。当店

一押しは満腹寿司ランチ！中トロ、

旬鮮魚も入って、ボリューム満点!

中央区元町通1-10-3

11:00～20:30
休なし

078-391-2810

魚喜  神戸元町店

ポーク、チキン、野菜が沢山入ったグ

ラタンとサラダ・トースト・ドリンクの

セットです。濃厚でいてまろやかなグ

ラタンをサクッとした薄切りのトース

トにつけてお召し上がりください。

20

讃也ランチセットA

中央区元町通5-5-14 1F

11:00～15:00
不定休

078-362-2977

うどん以外、天ぷら・丼

うどんは打ちたて、茹でたてのか

け、ぶっかけ温、ぶっかけ冷の中か

ら選べ、天ぷらはアツアツ揚げた

て、ご飯も選べる。とてもお得なラ

ンチセットになっております。

さぬきうどん専門店
讃也

チキンレッグカレー牛すじのオムレツセット

15

中央区元町通5-3-16

11:00～15:00、17:00～20:00
なし

078-381-5790

全ての商品OK

厳選した国産の黒毛和牛をリーズ

ナブルな価格でお楽しみいただけ

ます。おすすめはステーキランチで

すが、全て手作りなのでそのほか

のメニューも大変おすすめです。

神戸ステーキ
メリカン

国産黒毛和牛ステーキランチ

デイランチ 豚饅頭

塩焼き定食・からあげ定食・さば棒寿司定食など 明石焼定食・みつは定食炭火焼鳥丼、唐揚げ弁当、親子丼 大人のオムライス

ピラフランチ ミックスフライランチ

グラタンセットいなり定食 パスタLunch、CalvoちゃんLunch、ステーキLunch親子丼セット・ミニ会席 満腹寿司ランチ・旬の味覚寿司ランチ・得 寿々司ランチ

10

黒毛和牛を野菜と一緒に煮込み、

お肉本来の旨味をギュッと閉じ込

めたスパイスのきいた本格的カレ

ーです。

中央区元町通3-10-6

8:30～17:30
水曜

078-321-5454

 放香堂加琲 

なし

ホウコウドウコーヒー

黒毛和牛使用のビーフカレー


